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ACTA N° 252 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CLARITA SANTOS - 2023

FECHA: Cajica, Agosto 30 de 2023.

HORA: 01:30 p.m. —02:30 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos
TEMA: Tipos de contaminacion en alimentos

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincén Barbosa — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Capacitacion en tipos de contaminacion en alimentos (microorganismos).

Materiales a utilizar en la socializacion.
Compromisos.
Anexos.
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DESARROLLO:

1. Objetivo:
Desarrollar un espacio educativo dirigido a los manipuladores de alimentos, en
los tipos de microorganismos en alimentos, generando una adopcién de
practicas higiénicas seguras para la inocuidad alimentaria.

2. Introduccion:

Los microorganismos son seres Vivos microscopicos capaces de
desarrollarse y multiplicarse en un medio que reuna las condiciones
adecuadas. Se hallan en el suelo,en las plantas, en el aire, en los organismos
vivos o0 en el agua. Los alimentos constituyen un medio idéneo porque les
proveen de los nutrientes y la humedad que necesitan para crecer. La
palabra “microorganismo” hace referencia a su tamafo, que es microscépico
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y exige el uso de instrumentos adecuados (microscopios) para observarlo.
3. Capacitacion recepcion de alimentos.

El dia 30 de agosto se convocé al personal del servicio de alimentacion, se
presentd eltema a tratar y se realizd el respectivo pretest mediante la
dindmica “Ensalada de frutas”, el grupo se divide en dos, un equipo es
naranjas y el otro platanos, se ubican formando un circulo, un voluntario se
para en el centro, si el capacitador dice naranjas,todas las personas de este
grupo deben cambiarse de puesto entre ellas, la persona que esta en el
centro trata de tomar uno de esos lugares, dejando a otra persona en el
centro, quien debia contestar una pregunta referente al tema.

A continuacion, se llevé a cabo la capacitacion en tipos de microorganismos
en los alimentos:

Tipos de Microorganismos

* Los Buenos (o utiles)

— Se integran a los
alimentos de forma
natural.

— Se fermentan los
alimentos para su
conservacion y/o para
crear sabores y texturas
unicos.

— Ejemplos: queso, yogurt,
crema, pan y encurtidos.
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Tipos de Microorganismos

Los Malos (o que
deterioran)

— Cambia los alimentos y
los “pone mal”, los
deteriora.

— Afectan la calidad del
producto alimenticio, no
necesariamente la
inocuidad del alimento.

— Ejemplos: descolora,
ablanda, arruga las
verduras, agria la leche,
pudre la carne.

Tipos de Microorganismos

* Los Feos (causan enfermedades, patégenos)

— Causa enfermedades que pueden pasar desde
leves a graves.

— Ejemplos: alimentos contaminados con Salmonella
o E. coli 0157:H7. Signos comunes y sintomas
incluyen nauseas, vomitos y diarrea.
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4. Materiales a utilizar:
Espacio para el desarrollo de la actividad, informacién, planilla de asistencia.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Realizar socializacion mensual en Buenas | Nutricionista 08/2023
Practicas de Manufactura
Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de septiembre.

En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de

Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Yamile Andrea Viana Nutricionista Hogar Clarita Santos
Osorio Cajicé (537818
Sor Ana Inés Rincon Coordinadora Hogar Clalr.|ta’ Santos /'/w lro Vs Bonconfoes
Barbosa Cajica _ j

Elaboro:

Yamile Andrea Viana Osorio
Nutricionista Dietista

MND 03259
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Anexos: Listado de asistencia, evidencia fotografica, pretest y postest.

30'%ago. 2023 1
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Tratamiento de datos personalss: Los daics personalss aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por ia cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de iz SDIS no divulgar informacidn alguna en propasito diferents a la de este registro so pena de las sancicnes
legales a2 qus haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 d= 2012 y Decrato 1377 d= 2013.
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PRETEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 30 AGOSTO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS

VERDADE
RO

¢LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO
CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?

¢LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION
DE ORGANISMOS?

(EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS?

(LOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL
PRODUCTO?

POSTEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 30 AGOSTO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE
(o) RO
1 | ;LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO /
CON LAS CONDICIONES ADECUADAS? )
2 | ;LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION 074
DE ORGANISMOS? ;
3 | JEXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS? o7

({LOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL
PRODUCTO?

/

GRACIAS ...
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PRETEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA FECHA: 30 AGOSTO 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE
0 RO

1 | ;LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO 7(

CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?
2 | ;LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION

DE ORGANISMOS? f
o

(EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS?
JLOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL

PRODUCTO?

AW

POSTEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA RUA FECHA: 30 AGOSTO 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE
(o) RO
1 | ;LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO ](
CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?
2 | ;LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION
DE ORGANISMOS? )C
3 | ;EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS? X
4 | ;LOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL '
PRODUCTO? )(

GRACIAS ...
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PRETEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 30 AGOSTO 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE
(0] RO

1 | ;LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO 7(
CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?

2 | (LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION
DE ORGANISMOS?

(EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS?

w

4 | ;LOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL
PRODUCTO?

TA A

POSTEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 30 AGOSTO 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE
o) RO

1 | (LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO )(
CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?

2 | (LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION
DE ORGANISMOS?

w

(EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS?

4 | (LOSMICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL
PRODUCTO?
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PRETEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 30 AGOSTO 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE
0 RO

1 | ;LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO 7&

CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?
2 | ;LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION

DE ORGANISMOS?
3 | ;EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS?

4 | ;LOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL
PRODUCTO?

T M

POSTEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 30 AGOSTO 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE
o RO

1 | ;LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO ?(
CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?

2 | ;LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION
DE ORGANISMOS?

3 | ;EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS?

4 | ;LOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL

PRODUCTO?

ol e
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PRETEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 30 AGOSTO 2023

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE
0 RO

1 | ;LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
éAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO /
CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?

2 [ (;LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION /
DE ORGANISMOS?

3 | (EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS? v

4 | ;LOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL /
PRODUCTQ?

POSTEST TIPOS DE CONTAMINACION DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 30 AGOSTO 2023
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALS | VERDADE

1 | (LOS MICRRORGANISMOS SON SERES VIVOS MICROSCOPICOS
CAPACES DE DESARROLLARSE Y MULTIPLICARSE EN UN MEDIO
CON LAS CONDICIONES ADECUADAS?

2 | (LOS ALIMENTOS SON UN MEDIO IDONEO PARA LA REPRODUCCION
DE ORGANISMOS?

w

(EXISTEN MICROORGANISMOS BUENOS PARA LOS ALIMENTOS?

4 | (LOS MICROORGANISMOS MALOS AFECTAN LA CALIDAD DEL
PRODUCTQ?
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